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Hoe praat je met kinderen over de dood?
Nieuw prenten- en gespreksboek biedt houvast:
Waar ben je als je er niet meer bent?

Kinderen stellen vaak de meest ontroerende vragen over de dood: “Ga ik ook dood?” of
“Kan oma mij nog zien in de hemel?” Vragen waar volwassenen soms geen woorden voor
vinden. Het nieuwe boek Waar ben je als je er niet meer bent? Van Conny Coppen en
illustrator Pjotr van Kan helpt ouders, leerkrachten en begeleiders om hierover in gesprek
te gaan.

De dood is voor veel volwassenen een moeilijk onderwerp. En voelen kinderen feilloos aan
wanneer er iets niet uitgesproken mag worden. Ze merken het aan stiltes, aan blikken,

aan de sfeer in huis. “Als volwassenen dat gesprek vermijden uit angst of ongemak, blijven
kinderen met hun vragen en gevoelens en wordt het onderwerp onnodig zwaar beladen,” zegt
Conny Coppen, schrijfster, therapeute en trainer. Met haar nieuwe boek Waar ben je als je er
niet meer bent? wil ze volwassenen helpen om zelf te ontdekken hoe bevrijdend en
verbindend het kan zijn als je het gesprek erover aangaat met kinderen.

Een verhaal dat troost en ruimte biedt
In het verhaal maken we kennis met Noah, een klein vogeltje dat overlijdt. Zijn familie is
intens verdrietig. Noah wil hen troosten, maar zijn stem bereikt hen niet meer. Alleen zijn
broertje Tico lijkt hem soms nog te horen.

De zachte tekst van Conny Coppen en de kleurrijke illustraties van Pjotr van Kan maken het
onderwerp van verlies invoelbaar, zonder het zwaar te maken. “Kinderen leven nog dicht bij
het mysterie van leven en dood,” vertelt Conny Coppen. “Ze voelen veel, maar kunnen dat
niet altijd verwoorden. Door samen te lezen en te praten, maak je ruimte voor troost en ver-
binding. Niet om antwoorden te geven, maar om er samen te kunnen zijn.”

Het boek is bewust tweeledig opgebouwd: een voorleesverhaal én een gespreksboek.
Achter in het boek staan vragen en opdrachten die ouders, leerkrachten en begeleiders
helpen om het onderwerp bespreekbaar te maken.
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Over de auteur en illustrator

Conny Coppen is schrijfster, therapeute en trainer. In haar werk staan heling, bewustwording
en verbinding centraal. Ze schreef meerdere boeken over gezondheid en bewustzijn en weet
complexe thema’s op een toegankelijke manier bespreekbaar te maken - ook voor kinderen.
Pjotr van Kan is illustrator en ontwerper. Zijn kleurrijke, expressieve stijl maakt emoties zicht-
baar en voelbaar. Zijn beelden nodigen uit tot gesprek, herkenning en troost.

"Kinderen voelen het haarfijn aan als iets niet uitgesproken mag worden.
Door woorden te geven aan wat moeilijk is, maken we ruimte voor troost

en verbinding.”
— Conny Coppen

Het boek is verkrijgbaar bij zorgboeken.nl, SAAM Uitgeverij en via de (online) boekhandels.
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INTERVIEW CONNY COPPEN

Interview met Conny Coppen:

Waar ben je als je er niet meer bent?

De dood is voor veel volwassenen een moeilijk onderwerp. Toch voelen kinderen
feilloos aan wanneer er iets niet uitgesproken mag worden. Ze merken het aan
stiltes, aan blikken, aan de sfeer in huis. “Als volwassenen dat gesprek vermijden
uit angst of ongemak, blijven kinderen met hun vragen en gevoelens alleen,” zegt
Conny Coppen, schrijfster, therapeute en trainer. Met haar nieuwe boek Waar ben
je als je er niet meer bent? wil ze volwassenen helpen om op een zachte, liefdevolle
manier over dit thema in gesprek te gaan.

Het prenten- en gespreksboek vertelt het verhaal van Noah, een klein vogeltje dat overlijdt.
Zijn familie is intens verdrietig, en Noah probeert hen te troosten, maar zijn stem bereikt hen
niet meer. Alleen zijn broertje Tico lijkt hem soms nog te horen. In eenvoudige bewoordingen
en met veel gevoel vangt Conny de verwarring, het verdriet én de troost die bij verlies horen.
De kleurrijke illustraties van Pjotr van Kan versterken dat gevoel van warmte en hoop.

“Kinderen leven nog dicht bij het mysterie van leven en dood,” vertelt Conny. “Ze stellen vragen
die volwassenen vaak ontwijken, maar die in hun eenvoud zo raak zijn: ‘Ga ik ook dood?’ of
‘Kan oma mij nog zien in de hemel?’ Als we durven luisteren en meebewegen, ontstaat er iets
helends. Niet door grote antwoorden te geven, maar door samen stil te staan bij wat er is.”

Het boek is bewust tweeledig opgebouwd: een voorleesverhaal én een gespreksboek. Achter

in het boek staan vragen en opdrachten die ouders, leerkrachten en begeleiders helpen om het
onderwerp bespreekbaar te maken. "Soms heb je alleen een klein duwtje nodig,” zegt Conny.
“Een vraag als ‘Wat zou jij doen om iemand te troosten die verdrietig is?’ kan al genoeg zijn om
een gesprek op gang te brengen.”

In haar werk als therapeute en trainer begeleidt Conny mensen bij persoonlijke groei en
bewustwording. Thema'’s als heling, verbinding, zingeving en innerlijke rust lopen als een
rode draad door haar werk. “Rouw is in wezen liefde die haar vorm kwijt is. Als we dat durven
voelen, ontstaat er ruimte voor troost, herinnering en nieuw vertrouwen.”

Waar ben je als je er niet meer bent? is daarmee niet alleen een kinderboek over de dood, maar
ook een uitnodiging aan volwassenen om te leren luisteren — met hun hart.

“Over de dood praten is niet somber,” besluit Conny. “Het is een manier om het leven te eren en
de liefde levend te houden.”
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BOEKINFORMATIE

CONNY COPPEN

PIAAGLEE J2 Titel: Waar ben je als je er niet meer bent?
W) Auteur: Conny Coppen
[ Illustrator: Pjotr van Kan
Uitgever: SAAM Uitgeverij
ISBN: 9789493346239
Prijs: € 19,95
Pagina’s: 48
Formaat: 210*210 mm, hardcover
Verkrijgbaar via: www.zorgboeken.nl, boekhandels en

www.saamuitgeverij.nl

WAAR BEN JE... als je er niet meer bent?

Kinderen komen vaak op jonge leeftijd al met vragen over hoe het nou zit met de dood. Dit
zachte, kleurrijke boek maakt vragen rondom de dood bespreekbaar. De prachtige tekenin-
gen symboliseren hoe alles met alles verbonden is. De drie kleine verhalen die samen een

groot verhaal vormen, halen de lading van het thema af en bieden een liefdevol perspectief.

Aan de hand van het gesprekboek achterin, kan je gemakkelijk ingaan op vragen rondom

de dood. Je zal verbaasd staan over de prachtige gedachten en antwoorden waar kinderen
dan mee komen. Erover praten kan bevrijdend, verrijkend en verbindend zijn en daardoor
bijzonder waardevol.

Dit boek helpt daarbij op een makkelijke, speelse manier. Geschikt voor alle leeftijden vanaf
4-5 jaar. Behulpzaam voor opa’s, oma’s en ouders, maar zeker ook voor scholen, naschool

se opvang en kindercoaches, als hulp bij rouwbegeleiding en levensvragen.

Warm, verbindend, troostend en bevrijdend
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AUTEUR CONNY COPPEN

Auteur: Conny Coppen
Illustraties: Pjotr van Kan

Conny Coppen is schrijfster, therapeute en trainer. In haar werk en
publicaties staat heling door bewustwording en verbinding centraal.
Vanuit haar achtergrond in de natuurgeneeskunde en psychosomatische
therapie begeleidt zij mensen in hun persoonlijke groei. Ze schreef
eerder meerdere boeken over innerlijke ontwikkeling, waaronder

De Tao van gezondheid en De helende reis door de chakra’s. In Waar
ben je als je er niet meer bent? vertaalt zij diezelfde helende visie
naar een taal die ook kinderen begrijpen. "Dit boek gaat niet over
dood, maar over liefde die blijft,” zegt ze.

Pjotr van Kan is illustrator, grafisch ontwerper en beeldend kun-
stenaar. Zijn werk kenmerkt zich door warme kleuren, expressieve
vormen en een unieke gevoeligheid voor sfeer en emotie. Hij weet
abstracte thema’s als verlies, troost en verbinding te verbeelden op
een manier die kinderen aanspreekt en geruststelt. Zijn illustraties
vullen het verhaal van Conny niet alleen aan, maar voegen een extra
laag van gevoel en betekenis toe.
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Trotse uitgever van het boek:
Waar ben je als je er niet meer bent?
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